
Téléphone : 02 99 71 29 38 

Messagerie : mediatheque@redon-agglomeration.bzh 

site internet : www.mediatheques.redon-agglomeration.bzh 

 

Heures d’ouverture de la Médiathèque 

 

Mardi, Mercredi :              10h-12h / 14h30-18h30 

Jeudi :  14h30-18h30 

Vendredi :  12h00-18h30 

Samedi :                       10h-12h30 / 14h30-18h00 

L’Inscription préalable aux ateliers est nécessaire.  

Elle peut se faire à la médiathèque aux heures d’ouverture ou bien par 

téléphone ou courriel. 
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Le journal créatif est un bel outil créatif de connaissance de soi. Il 

combine différentes façons de s'exprimer par le collage, l’écriture, la 

couleur et le dessin dans un carnet. C'est une méthode qui stimule la 

créativité et aide à s'aligner avec ce qui nous tient à cœur. 

Au cours de ces ateliers vous découvrirez cette méthode en alternant 

exercices d’intériorité et de créativité.  Vous serez amené à écrire de 

manière spontanée et automatique, à partir de déclencheurs, à coller 

des images, donner formes et couleurs à vos ressentis, gribouiller, 

dessiner… dans votre carnet.  

Aucune connaissance requise, juste l’envie d’expérimenter !  
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Les ateliers seront encadrés par Enora Ménoret, animatrice en arts plastiques 
et artiste plasticienne 

Formée aux arts plastiques et à la pédagogie, voyageuse et croqueuse de car-
net, Enora est l’animatrice de l’Atelier Vagabond. Elle anime des stages de 
carnet de voyage, de peinture créative et de journal créatif dans le Pays de 
Redon.   

DECOUVERTE DU 

JOURNAL CREATIF 

A
T

E
L

IE
R

 D
’I

L
L

U
S

T
R

A
T

IO
N

  
 

 F
E

V
R

IE
R

 /
 M

A
R

S
  

 

Nous inventerons une affiche :  son slogan, les couleurs, l’illustration… 
  
Chaque famille choisira une thématique qui lui tient à cœur (les déchets, 
la protection des animaux, de la forêt, les énergies renouvelables, l’éco 
habitat…). Nous élaborerons un projet puis le mettrons en œuvre en 
utilisant des techniques d’illustration mêlant peinture et collage d’ob-
jets naturels et de récupération.  
Les affiches seront ensuite exposées au sein de la médiathèque.  

UNE AFFICHE  

POUR L’ ENVIRONNEMENT 

ATELIER FAMILIAL 


